Planning des activités périscolaires — de septembre a octobre 2026

Accueil de Loisirs de coubertin

Les enfants choisissent leurs activités selon leur rythme et leurs envies...

HORAIRES D’OUVERTURES Les activités du midi
Matin - De 7h45 a 8h45
Midi — De 11h45 a 12h30 et
de 13h30 a 14h00
Temps de restauration: 11h45 a 13h45

Soir - De 17h00 a 18h15

SITE WEB

COORDONNEES
Charly Ferhani: 06 64 7583 62
direction.coubertin@capanimation.com

Le temps du matin :

LE PROJET DE LA PERIODE Il est organisé par pdles d'activités afin

Est ce que c'était mieux avant ?
Au programme :

Commernt les enfants davant s'amusaient ?
Il faisaient quoi comme jeux a l'école ? Le
périscolaire ¢a existait déja ?
EST-CE QUE C'ETAIT VRAIMENT MIEUX
AVANT ?

Nous allons essayer de répondre a toutes
ces questions durant ce cycle en explorant
les différents jeux que nos parents et
grands parents faisaient

Pour ce cycle Cap sur...

la citoyenneté
le sport

les apprentissages

de permettre a chaque enfant d'évoluer
a son rythme.

Cette organisation favorise
I'autonomie, la découverte et le
respect des besoins de chacun dans un
cadre adapté et bienveillant.

Les activités du soir :

Un godter est proposé aux enfants sur
le temps du soir afin de leur permettre
de se détendre apreés la journée. lls
disposent également d'un espace
dédié aux legons les lundis et jeudis,
de jeux extérieurs ainsi que de jeux de
construction, favorisant a la fois le
repos, I apprentissage et le plaisir de
jouer

Les 7 Caps d’animation des temps méridiens

Cap sur lasanté

Cap sur lefutur
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Cap sur lacitoyenneté

LE
ET DE LA [EUNESSE

Cap sur lesport

Cap sur les apprentissages
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Défis sportifs
Jeux d'autrefois
Jeux de plein air

Challenges sportifs
Jeux traditionnels
Défis de ludothéeque

Bouge ton corps !
Jeux de toujours
Coin Jeux & Stratégie

Récré'Active
Défis en plein air
Fais le toi-méme !

Tous en mouvement !
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