
PROGRAMME D'ACTIVITÉS. NOV./DEC. 26
Accueil de Loisirs Maternel Boussiron 

Santé et bien-être



Mercredi 4 Novembre
Mercredi 11
novembre

Mercredi 18 novembre Mercredi 25 novembre

Matin

Groupe des petits 
Frise sensorielle
Coins Partagés

Groupe des grands
Le corps humain

Le visage
“Jacques à dit”

Ferié

Accueil de
Loisirs
Fermé

Sortie JUMP Story
Prévoir les chaussettes

Groupe des petits 
Bonhomes des

émotions
Coins partagés

Groupe des grands
Sortie 

“Les droits de l’enfant”

Apres-
midi

Groupe des petits 
Atelier modelage
Frise collective

Groupe des grands
Origami

Coeur Tréssé
Initiaion LSF

Groupe des petits et
des grands
Chantons !

Le visage (suite)
Jeux collectifs

Groupe des petits et
des grands
Fêtons les

anniversaires !!

PROGRAMME D'ACTIVITÉS NOVEMBRE 26

INFOS PRATIQUES

Tous les jours prévoir :
Sac à dos
Une tenue adaptée aux activités et au temps 
Une gourde
Du change dans un sac
Le doudou si besoin
Un coussin pour la sieste

Afin de les retrouver plus facilement, merci de penser à noter les
vêtements et accessoires de vos enfants.



Mercredi 2 décembre Mercredi 9 décembre Mercredi 16 décembre

Matin

Groupe des petits 
Le crops humain
Coins partagés

Groupe des grands
Experience scientifique

Fuyez microbes!

Sortie Cinéma 
Le Castillet

Film à définir

Groupe des petits 
Atelier de Noël
Coins Partagés

Groupe des grands
Jeux de coopération

Arbre de la gentillesse
Initiaion LSF

Apres-
midi

Groupe des petits 
Yoga de la jungle

Groupe des grands
Le lavage de mains

Chantons !
Initiaion LSF

Groupe des petits 
Le yoga des petits

Ateliers créatifs
Groupe des grands

Reconnaître ses besoins
Frise des émotions

Chantons !

Groupe des petits 
Atelier de Noël (suite)

Atelier Argile
Groupe des grands

Création Mon livret LSF
Bonhomme de neige

Arbre de la gentillesse (suite)

INFOS PRATIQUES

Tous les jours prévoir :
Sac à dos
Une tenue adaptée aux activités et au temps 
Une gourde
Du change dans un sac
Le doudou si besoin
Un coussin pour la sieste

Afin de les retrouver plus facilement, merci de penser à noter les
vêtements et accessoires de vos enfants.

PROGRAMME D'ACTIVITÉS DECEMBRE 26



Mercredi rayonnant : 
Santé et bien-être

Ce cycle invite les enfants à
découvrir les bons gestes pour
leur santé, à reconnaître leurs
émotions et leurs besoins, et à
gagner en autonomie. Ateliers
sur le corps et l’hygiène, yoga,

initiation à la LSF, jeux de
coopération et sorties leur
apprendront à prendre soin

d’eux et des autres.

LE PROJET DU CYCLE : SANTÉ ET BIEN-ÊTRE

COORDONNÉES

Directeur de l’accueil de loisirs
 Jennifer Audi

Directrice adjointe en maternel
Jessica Brass

06 99 38 69 55
direction.boussiron.mater@

capanimation.com

27 rue Pierre Puget
66000 Perpignan

L’ACCUEIL DE LOISIRS MATERNEL  BOUSSIRON
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